lhre Vorteile auf einen Blick:

® Umfangreiche und zeitnahe diagnostische
Beratung.

® Bei Bedarf Vermittlung eines ambulant in
Wohnortnahe tatigen psychologischen
Psychotherapeuten innerhalb von 14 Tagen
nach der diagnostischen Beratung.

® Die Teilnahme ist freiwillig und fur Sie
kostenlos (d.h. weder fur die diagnostische
Beratung noch fur eine evtl. Psychotherapie
entstehen Innen Kosten).

® 100%iger Datenschutz (d.h. Sie allein
entscheiden, ob und ggf. welche
Informationen beispielsweise an I|hren
Hausarzt oder an den Betriebsarzt/die
Betriebsarztin weitergegeben werden).

BKK ProPsych ist ein exklusives Angebot fur
Sie als Mitglied einer der beteiligten
Betriebskrankenkassen.
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Projekt zur Bewaltigung psychischer Belastungen

bei Arbeithehmern




BKK ProPsych

Die fruhzeitige Erkennung und Behandlung
von psychischen Erkrankungen ist ein
entscheidender Faktor fur die Genesung.
Leider werden psychische Erkrankungen oft
erst sehr spat festgestellt. Kompetente Hilfe
erhalten Betroffene meist erst nach
erheblichen Belastungsphasen.
Insbesondere die Wartezeiten fur eine
facharztliche Behandlung oder eine
ambulante Psychotherapie sind oft sehrlang.

Die Schere zwischen akutem Hilfebedarf und
verfugbarem Angebot geht hier leider stark
auseinander. Wahrend der oft monatelangen
Wartezeit auf ein Erstgesprach geraten viele
Betroffene zunehmend tiefer in eine
seelische Krise.

Das Ergebnis: Die Krankheit dauert an und
geht gegebenenfalls mit erheblichen
Arbeitsunfahigkeitszeiten einher, die
vermeidbar waren, wenn die Erkrankten
rechtzeitig Unterstutzung erhielten. Genau
hier setzt das von lhrer BKK in
Zusammenarbeit mit der Universitat
Wurzburg entwickelte Programm
BKK ProPsych an.
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Was ist unser Angebot?

Im Rahmen eines Kooperationsprojektes
zwischen regionalen Betriebskrankenkassen
und der Universitat Wurzburg bieten wir Innen
eine umfassende diagnostische Beratung an.
In einem zweiten Gesprach werden wir lhnen
Informationen zu I|hren individuellen
Problembereichen vermitteln, die eventuell
vorliegende Diagnose erlautern und lhnen
weitere Schritte empfehlen.

Die Ergebnisse der diagnostischen Beratung
fassen wir in einem ausfuhrlichen Bericht
zusammen. Wenn Sie einverstanden sind,
kann auch der arbeitsmedizinische Dienst
einbezogen werden.

Der Kundenberater der BKK erhalt von uns
eine kurze Empfehlung uber weitere Schritte.
Alle Informationen werden selbstverstandlich
streng vertraulich behandelt!

Wie geht es weiter?

Wenn eine Psychotherapie notwendig und
sinnvoll ist und Sie sich vorstellen konnen,
eine solche Behandlung zu beginnen, kann
nach einer unburokratischen Prufung und
Rucksprache mit der BKK in der Regel eine
Kurzzeittherapie mit einem Umfang von 25
Sitzungen genehmigt werden.

Zu einem spateren Zeitpunkt kann ein Antrag
auf Verlangerung gestellt werden.

Wie wird behandelt?

In der Regel findet die Psychotherapie in
Einzelkontakten statt. Moglich sind jedoch auch
gruppentherapeutische Angebote zu speziellen
Problembereichen und die Einbeziehung der
Familie oder des Partners in die Therapie.

Fur Betroffene ist ihre Situation oft wie ein
;,unuberwindbarer Berg”. Um ,neue Wege" im
Umgang mit den eigenen Belastungen zu finden,
braucht es einen ,erfahrenen Bergfuhrer®, der mit
lhnen diese neuen Wege geht und die richtige
Unterstutzung auf den verschiedenen Etappen
gibt. Sie selber werden merken, dass Sie einiges
iIm Gepack haben, was |hnen hilft
voranzukommen. Andere eingeschliffene und
vertraute Routinen und Sichtweisen werden
jedoch nach und nach durch neue
Verhaltensweisen und Haltungen ersetzt. Hierbel
ist es wichtig, offen zu sein fur Anregungen,
Veranderungen und eine aktive Mitarbeit. Mit der
Zeit werden Sie feststellen, dass Sie ihrem Ziel
Immer naher kommen.

Zwischen den Gesprachen mit |hrem
Psychotherapeuten sollten Sie bereit sein, sich
selbst genauer zu beobachten, ihre eigenen
Bedurfnisse wahrzunehmen und neue
Verhaltensweisen zu erproben. Zudem kann eine
Vor- bzw. Nachbereitungszeit der Therapie-
sitzungen den Anderungsprozess intensivieren.
Im Laufe der Psychotherapie sollen Sie mehr und
mehr zum/zur ,Experten/in® fur lhre eigenen
Anliegen werden.
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