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WAS WIRD GEMACHT?

Check-up: Friiher- einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren: Check-up: Friiher- einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren: Ix
kennung u.a. von Herz-| » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) kennung u.a. von » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) - S
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Gebarmutterhalskrebs | jdhrlich: » Untersuchung der Geschlechtsorgane E E el E| > = ) E = -
und Krebserkran- » 20 bis 34 Jahre (jdhrlich): Gewebeabstrich und Untersuchung auf Zellverdnderung ﬁ ° = § é E - E 5 % = E %
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jahrlich: » Beratung zum Untersuchungsergebnis
6 Wochen 1
Zusatzlich Fritherkennung jahrlich: » Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhohlen)
ab 30 Jahren Brustkrebs > Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust
2 Monate (U U RN T i | 1, 2,
Check-up: alle drei Jahre: Check-up: alle drei Jahre: I
Fritherkennung u.a. » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Fritherkennung u.a. » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) Ellonas SN N e e
Ab 35 Jahren von Herz-Kreislauf- » korperliche Untersuchung von Herz-Kreislauf- » kirperliche Untersuchung 3"
Erkrankungen und » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers Erkrankungen und » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers 4 Monate 3 3 3 3 3 3 2.
Diabetes » Kontrolle des Urins Diabetes » Kontrolle des Urins
» Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis 1114 4 4o 4o 4o 4 4 1. 1 3.
Monate
Fritherkennung alle zwei Jahre: Fritherkennung alle zwei Jahre: 1.
Ab 35 Jahren Hautkrebs » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Hautkrebs » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) 1523 o | 5
35 » Untersuchung der gesamten Haut » Untersuchung der gesamten Haut Monate
» Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis
56 Jahre A A A
Fritherkennung jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
Krebserkrankungen > Inspektion und Abtasten der duferen Geschlechtsorgane 914 Jahre S
Ab 45 Jahren der Prostata und des » Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata A A A A
dufleren Genitales » Untersuchung 6rtlicher Lymphknoten 1516 Jahre
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
ab 18 Jahre S#
Fritherkennung alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres I I
Brustkrebs — (Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen): @i A A *E KKk "
Ab 50 Jahren Mammographie- » Gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) S
Screening » Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
» Information iiber das Untersuchungsergebnis
Hinweis: Die oben genannten Impfungen entsprechen den Standard-Impfempfehlungen der Stin-
digen Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts. Es gibt weitere Empfehlungen fiir Frauen
Fritherkennung » Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm Fritherkennung » Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm im gebarfdhigen Alter, bestimmte Risiko- und Berufsgruppen, fiir Reisen etc., die aus Platzgriinden
Darmkrebs — » 50 bis 54 Jahre: jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl Darmkrebs — » 50 bis 54 Jahre: wahlweise jéhrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im gf:e(;ﬂfgi{:lg?hﬁn\fiéssﬁfg‘ en Sie Ihren Arzt ggf. dab'ias'f:: deten 18. L nachzu-
Darmkrebs-Screening Darmkrebs-Screening Stuhl oder ab 50 Jahre: zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren holen.
A Auffrischung + Frithgeborene erhalten **x Wiederimpfung alle 5 Jahre
Fritherkennung » wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder zwei | Friiherkennung » wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder S Standardimpfung eine zusatzliche Impf- (nur bet bestimmten
. . N . . N . stoffdosis im Alter von 3 Indikationen)
Ab 55 Jahren Darmkrebs — Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren Darmkrebs — zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren # Masern-Impfung fiir alle Monaten + Wiederimpfungalle
Darmkrebs-Screening Darmkrebs-Screening E?‘;}; Cllz:nge(:mdrﬁ?nﬁ&h ar bei bestimmten Impfstoffen o 10 Jahre plung
nicht oder nu;' einmal in ka?fnl?icscr Impftermin *x+ Grundimmunisierung mit
Fritherkennung einmalig:  » Patientenaufklirung zur Friiherkennungsuntersuchung auf der Kindheit geimpft wur- endaten 2bzw. 3 Dosen je nach
Ab 65 Jahren Bauchaorten- Bauchaortenaneurysmen S:ﬁf;ﬁ;demn Impfstatus =+ {i‘f;}‘sﬁﬂ‘ﬁm itaktuellem A.lm und lmpfstoft
#++ einmalig im Erwachsenen-
aneurysmen » Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader # zweimalige Impfung im e lter
Abstand von mind. 2 bis
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